
令和 8 年度 まにわ里山留学・長期コース 募集要項 

(蒜山こども源流ステイ 2026) 

[目的] 

まにわ里山留学・長期コースは、自然と共生してきた里山での 1 年間の暮らしを通

し、今後の人生を自らの力でしなやかに切り拓いてゆくための原体験を提供すること

を目的とします。ホームステイ先から小学校に通う平日と、体験施設などで過ごす週末

を組み合わせたプログラムとなります。令和 8 年度も引き続き、真庭市北部の中和(ち

ゅうか)地区と中和小学校で受け入れる長期コース(蒜山こども「源流ライフ」)となり

ます。 

[事業主体] 

岡山県真庭市 (担当課：地域みらい創生課) 

[運営主体] 

ちゅうか里山留学協議会 

(真庭市蒜山振興局・中和コミュニティ・スクール運営協議会、中和いきいきサポータ

ーズ倶楽部・中和小学校・中和小学校 PTA・中和地域づくり委員会・一般社団法人は

にわの森【事務局】） 

[関係施設所在地] 

・ちゅうか里山留学協議会 事務局        

住所 〒717-0513 真庭市蒜山下和１９４９−２ えがお商店内  

 電話：0867-45-0635 (担当者携帯：080-8308-4536) 

・はにわの森 (主な体験施設) 

住所 〒717-0515 真庭市蒜山別所４７ はにわの森研修棟 

電話：090-8308-4536 (代表 大岩） 

  ・真庭市立中和小学校 (留学先の小学校) 

     住所 〒717-0513 真庭市蒜山下和１９６５ 

     電話：0867-67-2232 

[期間と定員] 

（１） 留学期間は、原則として 2026 年４月１日より 2027 年３月 31 日までの１年間

です。但し、継続を希望する場合は、2026 年 10 月頃を目安に協議の上、契約

を更新することができます。 

（２） 定員は 6 名程度とし、定員に満たない場合も実施します。 

[応募条件] 

（１） 2025 年度の学年が小学校３年生・5 年生の児童 

(※小学校 2 年生・４年生・6 年生は要相談とします) 

（２） 児童本人が留学を希望していること 

（３） 保護者及び本人が「まにわ里山留学」の目的をよく理解していること 



（４） 真庭市立中和小学校に通うこと 

(または真庭市立蒜山中学校に通うこと。ただし定員の数名枠は小学生が優先さ

れ、中学生は欠員が出た場合あるいは協議会が特別に認めた場合に限る) 

[費用] 

（１） 契約時納入金 50,000 円 （２年目以降は 30,000 円）  

※傷害保険や諸手続き費等が含まれます。 

（２） 月額委託料  50,000 円  (8 月分は徴収しません・前月 25 日までに納入) 

※月額委託料には、食費をはじめとした生活に係る諸経費や体験料等が含まれ

ます。 

（３） 学校の諸経費（教材費や給食費、PTA 会費等）や個人消費にかかる費用（学用

品、衣料品、医療費、活動費等）を別途預り金として負担いただきます。 

[留学までの流れ] 

（１） 事前体験 

長期コースのお申し込みにあたっては、事前に親子で現地を訪れ、「親子お試

し留学コース」をはじめとした里山留学のプログラムに参加していただくこと

をお勧めしています。日程は、下記のとおりです。 

      ※下記のいずれにも参加が難しい場合は、個別にご相談ください。 

記 

１．夏の短期コース(源流ステイ CC)：7/24-26 7/31-8/2 8/５-8/7 

２．夏の中期コース(源流ステイ L)：8/9-16 

３．秋の短期コース(源流ステイ秋)：9/13-15 10/11-13 11/22-24 

４．秋の親子お試し留学(お試し源流ライフ秋)：11/3～11/4 

５．冬の短期コース(源流ステイ冬)：12/26-28 1/4-6 1/10-12 

６．冬の親子お試し留学(お試し源流ライフ冬)：1/12～1/13 

※詳細や申込は、ウェブサイトや SNS(インスタグラム)をご確認ください。 

※「短期・中期コース」はこどものみ、「親子お試し留学」は親子同泊です。 

※秋プログラムと冬プログラムの日程は仮日程となりますのでご留意くだ

さい。追ってウェブサイトなどで確定した日程を改めてお知らせいたします。 

※「親子お試し留学」には、中和小学校の見学が含まれ、２日目に個別面談

のお時間を取ることもできます。 

（２） 説明会への参加 

 オンラインによる説明会を随時実施しています。ご希望の方は、メール又は

お電話でお問い合わせください。 

（３） 長期コース申込書の提出 

別添の書式に必要事項を記入の上、メールに添付するか、郵送にてお送りく

ださい。 



（４） 申込受付期間 

・1 次募集：2025 年 5 月 3 日(土)～11 月 18 日(火) 

・2 次募集：2025 年 12 月 19 日(金)～2026 年 1 月 26 日(月) 

(1 次募集にて定員に達した場合、2 次募集を行わない可能性があります) 

  （５） 面談の実施 

真庭市担当者、ホストファミリー(ホームステイ先担当者)、一般社団法人は

にわの森担当者などによる親子面談を、申込書の記載内容にもとづいて行いま

す。 

すでに現地(中和地区)を訪れたことがある方は、オンライン面談も可能です。

訪れたことのない方は、上記の「親子お試し留学」にご参加いただくか、1 泊 

2 日程度の日程で現地をご見学いただいたのち、対面での面談となります。(最

寄り空港・最寄り駅への送迎や宿泊場所など、個別にご相談ください) 

（６） 選考・通知 

長期コースの可否をメール又は郵送でご連絡します。 

[保護者の方へのお願い] 

（１） 持ち物について 

・基本的に児童本人が持ち運べるように、必要最低限のものをご用意ください。 

・留学中の荷物の追加や衣服の入替は、郵送や宅配をご利用いただくか、訪問時

にご持参ください。 

・学期途中に必要が生じたものは、別途預り金より、ホストファミリーが代わり

に購入する場合があります。預り金は、学期ごとに精算します。 

・冬季は積雪が予想されますので、スキーウェアや長靴等が必要です。 

・寝具類は、こちらで用意します。 

（２） 年間行事への参加について 

学校や地域主催の年間行事（運動会、お祭など）は、保護者同士や地域との

交流を図る場となりますので、可能な限り、参加をお願いします。 

（３） 学校の長期休業（夏休み、冬休み、春休み）について 

長期休業中は、原則として留学生は帰省します。つきましては、8 月分の委

託料を徴収しません。帰省移動費は、保護者負担になりますが、最寄り空港や

最寄り駅等への送迎については、便宜を図るようにします。 

（４） 医療について 

歯の治療など、定期的な通院が必要となるものは、留学前に治療を終えるよ

うお願いします。留学生が体調不良となった場合、スタッフの判断のもと、ホ

ームステイ先又は体験施設で安静・経過観察若しくは通院対応をします。通院

の際には、事前に提出いただく健康調査票をもとに、医師の判断で治療・投薬

を行います。 



なお、近隣には医療体制が少なく、頻繁な通院や複雑な医療対応はお受けで

きない場合があります。 

（５） 傷害保険について 

 留学期間中の万が一のケガ・事故に備えるため、留学生には山村留学に適し

た傷害補償（三井住友海上火災保険株式会社）に加入していただきます。保険

料は契約時納入金に含まれています。受取人は保護者様とし、万が一の事故や

ケガに際しては、この範囲内において補償します。 

（６） 広報活動への写真等の利用について 

まにわ里山留学の活動報告や広報活動（新聞、テレビ、ウェブサイト、ＳＮ

Ｓ等）において、留学生の活動写真、動画、作文等を活用させていただく場合

がありますので、予めご了承ください。 

[解約] 

   次の事項に該当する場合は、解約することがあります。 

（１） 留学生の問題行動等により、今後の指導が困難であると判断された時 

（２） 委託料の不納及び契約違反が生じたとき 

（３） 契約当事者の一方又は双方に解約希望が生じた時 

（４） その他契約にそぐわない事実が生じたとき。 

[長期コースに関する申し込み・問い合わせ先] 

・まにわ里山留学 公式サイト（申し込みフォームあり） 

URL:    www.maniwa-satoyama.com 

E-mail: info@maniwa-satoyama.com 

   ・ちゅうか里山留学協議会 事務局 

〒717-0513 真庭市蒜山下和１９４９−２ えがお商店内 

     連絡先 Tel：080-8308-4536（大岩・一般社団法人はにわの森） 

   (真庭市役所 地域みらい創生課) 

     〒719-3292 真庭市久世２９２７−２ 

     連絡先 Tel：0867-42-1179 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.maniwa-satoyama.com/
mailto:info@maniwa-satoyama.com


別添          まにわ里山留学・長期コース申込書 

ふりがな  性別 生年月日 

児童・生徒氏名    

保護者連絡先 
〒 

TEL       （       ） 

現在の小学校      立             小学校     年生 

ふりがな  続柄 緊急連絡先 

保護者氏名    

ふりがな  続柄 緊急連絡先 

保護者氏名    

志望された理由をお書きください。 

 

 

 

 

アレルギーや病歴、要望接種歴などをお書きください。 

 

 

 

 

本人の生活上、留意すべきことがあればお書きください。 

 

 

 

 

 

募集要項をよく読み、留学する本人および保護者がその内容について共感・承諾の上、実際に

訪れて現地も確認しました。つきましては、まにわ里山留学・長期コースに申し込みます。 

令和   年   月   日 

 

保護者署名                本人署名                


